
 گفتاردرمانی در اختلال بلع  آموزشی یتوصیف دوره

 دانشجویان کارشناسی گفتاردرمانی  :جمعیت هدف

 زهرا صادقیدکتر : مدرس

 :)در پایان دوره، دانشجو قادر خواهد بود ...( پیامدهای یادگیری پایان دوره

 با آناتومی، مسیرهای عصبی و فیزیولوژی بلع طبیعی آشنا شود . 1
 آشنا شود  بزرگسالاناختلالات تغذیه و بلع و علت شناسی ترمینولوژی  تعریف و طبقه بندی،    با. 2
 آشنا شوددر هر فاز با مشخصات اختلالات بلع . 3
 با غربالگری اختلال بلع آشنا شود . 4
 با معاینه و ارزیابی بالینی و ابزاری اختلال بلع آشنا شود . 5
 تعیین اهداف درمانی برای اختلالات بلع را داشته باشد  توانایی .6
 با انواع رویکردهای درمان رفتاری، جبرانی و تحریک الکتریکی در درمان اختلال بلع بزرگسال آشنا شود . 7
 

 :محتوای آموزشی دوره

A. آموزشی دوره  هایسرفصل : 

 )مطالب نظری(

 با آناتومی، مسیرهای عصبی و فیزیولوژی بلع طبیعی آشنا شود . 1
   و علت شناسی اختلالات تغذیه و بلع بزرگسالان آشنا شودتعریف و طبقه بندی، ترمینولوژی    با. 2
 آشنا شود در فازهای مختلفبا مشخصات اختلالات بلع . 3
 با غربالگری اختلال بلع آشنا شود . 4
 با معاینه و ارزیابی بالینی و ابزاری اختلال بلع آشنا شود . 5
 تعیین اهداف درمانی برای اختلالات بلع را داشته باشد  توانایی .6
 با انواع رویکردهای درمان رفتاری، جبرانی و تحریک الکتریکی در درمان اختلال بلع بزرگسال آشنا شود . 7
 

 )مطالب عملی(

 ساختارهای دخیل در فرایند بلعارزیابی و معاینه  .1

 و فلوروسکوپی FEESشناسایی مشخصات اختلال بلع در ارزیابی های ابزاری با  .2

 دچار اختلال بلع  در بیمارانجام روش های درمانی  .3

B. آموزشی دوره  هایرفرنس:   

1. Arvedson, Joan C., Linda Brodsky, and Maureen A. Lefton-Greif, eds. Pediatric swallowing and feeding: 

Assessment and management. Plural Publishing, 2019. 



2. Carrau, Ricardo L., Thomas Murry, and Rebecca J. Howell, eds. Comprehensive management of swallowing 

disorders. Plural Publishing, 2016. 

 متدهای آموزشی دوره: 

 3، یادگیری فعال فناورانه2محور-، یادگیری مورد1محور -یادگیری مسئله ،سخنرانی، بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ

 : تعداد ساعت /واحد آموزشی

 واحد عملی( 5/0 -نظریواحد  5/0)واحد  1ساعته /  1جلسه  17

 :آموزشی دوره هایجایگاه

 کلاس درس

 دوره:  هایارزشیابی 

 امتحان کتبیکار عملی و  مسائل گروهی/مطالعه مورد بالینی،تکلیف، میزان مشارکت در حل  پرسش و پاسخ،

  

 
1 Based Learning-Problem 
2 Based Learning-Case 
3 Enable Active Learning-Technology 



 طرح درس 

 بلع اختلالات  گفتاردرمانی در نام درس: 

 : اهداف پایان درس

با فرایند طبیعی و غیرطبیعی بلع، همچنین کسب دانش در رابطه با آسیب شناسی، انواع علائم اختلالات  آشنایی   :اهداف شناختی

 بزرگسالان تغذیه و بلع، ارزیابی و درمان اختلالات بلع در 

های مداخله در  ، تعیین اهداف و شیوهدچار اختلال بلع بیمارکسب توانمندی در خصوص نحوه ارتباط با  :  اهداف روانی حرکتی

 بزرگسالان اختلالات بلع 

  دچار اختلال بلع بیماردر مندی به ارزیابی صحیح و ارائه مداخلات درمانی علمی و متناسب علاقه   :اهداف نگرشی

 

 ی جلسات:برنامه

  هایروش آموزشی  هایسرفصل اهداف يادگيری  جلسه

 آموزشی  

  های فعاليت

 يادگيرنده  

جايگاه 

و زمان  

مورد  

 نياز 

زمان و  

نحوه 

ارزشيابی  

 يادگيرنده 

 منابع  

1 

بلع طبیعی و   تعریف
 اختلال بلع

ترمینولوژی مرتبط 
 با آن 

عواقب مرتبط با  
 اختلال بلع

   

بلع طبیعی و  * تعریف  

 اختلال مرتبط با آن

* شناسایی علل مرتبط  

 با آن 

* آشنایی با اصطلاحات  

 مرتبط

 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

  1* رفرنس  

 (1)فصل  

2 

آناتومی ساختارهای 
 دخیل در بلع

 ,oral آناتومی*  

nasopharynx, 
oropharynx, 

hypopharynx 
 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

  1* رفرنس  

 (2)فصل  

 

 



3 

نوروآناتومی و  
اسفنکترهای دخیل  

 در بلع طبیعی 

* نوروآناتومی  

 ساختارهای دخیل در بلع

اسفنکتر فوقانی و  *  

 تحتانی بلع

 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

  1* رفرنس  

 (2)فصل  

 

 

4 

بیماری های  
نورولوژیک مرتبط با  

 اختلال بلع
 

- اختلال بلع دهانی*  

 حلقی

 * اختلال بلع مروی 

 * اختلال بلع نورولوژیک 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

  1* رفرنس  

 (3)فصل  

 

5 

اختلال بلع در  
جراحی های سر و  

 گردن

درمان  اختلال بلع در  *  

تومورهای سر و  جراحی  

 گردن

در این نوع    SLP* نقش  

 اختلالات بلع 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

  1* رفرنس  

 (4)فصل  

 

6 

ارزیابی بالینی  
 اختلالات بلع 

 
 

 غربالگری اختلال بلع *  
DYMUS   و نورث
   mil 50وسترن و  

*ارزیابی بالینی اختلال  
 بلع

MASA   
 

 

 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 

  1 * رفرنس

 (5)فصل  

7 

ارزیابی ابزاری  
 اختلال بلع

  *FEES 

 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 

  1 * رفرنس

 (6)فصل  



بحث  

 گروهی

8 

ابزاری  ارزیابی 
 اختلال بلع

  *
Videofluoroscopic 

Swallow Study 
 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 1* رفرنس  

  7فصل  

 

9 

*روش های درمان  درمان اختلال بلع
 جبرانی 

 تعدیل رژیم غذایی-
 تغییر وضعیت-

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   3

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 1* رفرنس  

  8فصل  

 

10 

روش های درمان  *   درمان اختلال بلع

 رفتاری 

تمرین های تقویت  -

 عضلات 

روش های شاکر،  -

 مندلسون و ... 
 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   3

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

  2* رفرنس  

و    10)فصل  

11) 

  3* رفرنس  

 (3و    2)فصل  

 

 

11 

بررسی شواهد  
مرتبط با انواع روش  
های درمانی جبرانی  

 و رفتاری 

مرور منابع در مقالات  *  

 سیستماتیک ریویو 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   3

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

 

12 

 ترم امتحان ميان

 

کلاس     

 درس؛ 

 ساعت   1

  



13 

استفاده از تحریک     درمان اختلال بلع 

الکتریکی در درمان  

 اختلال بلع  

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

  4رفرنس  

  27،  26)فصول  

 (29و  

14 

تغییرات فیزیکی و   * بلع در افراد سالمند

 شناختی  

مراحل    * تاثیر آن بر

 ند مبلع افراد سال  مختلف

 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

کلاس  

 درس؛ 

 ساعت   1

پرسش و  

پاسخ در  

 هر جلسه

   1رفرنس    *

  9فصل  

 

15 

جلسات عملی برای  

مشاهده فرایند  

ارزیابی ابزاری  

بیماران دچار  

 اختلال بلع 

نحوه انجام ارزیابی  *  

ابزاری بوسیله  

 فلوروسکوپی 

 

ها،  پرسش مشاهده 

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

پرسش و   کلینیک 

 پاسخ 

 

  16 

جلسات عملی برای  

مشاهده فرایند  

ارزیابی ابزاری  

بیماران دچار  

 اختلال بلع 

 * آسپیریشن پونومونیا 

 *سوتغذیه 

 * دهیدراسیون 

سخنرانی،  

نمایش اسلاید،  

پرسش و  

پاسخ، بحث  

 گروهی

ی  مطالعه

منابع  

شده،  معرفی

پاسخ به  

ها،  پرسش

مشارکت در  

بحث  

 گروهی

پرسش و   کلینیک 

 پاسخ  

 

17 
 ی دانشجویان رفع اشکال، ارائه

 

 تکالیف دانشجو:

 ترم.ترم و پایانشرکت در امتحان میان ارائه گزارش کیس، شده در کلاس، های مطرحمطالعه متون درسی، پاسخ به پرسش 

 : ارزشیابی درس 



 نمره 6: (11ی ترم )جلسهامتحان میان -1

 نمره  2ارزشیابی شفاهی؛ مستمر در طول ترم:  -2

 نمره 4کار عملی:  -3

 نمره  8ترم: امتحان پایان -3

 [ اختیارینمره ]  2ی شفاهی: ی کتبی و ارائهی خلاصهارائه -4

 نمره(   2ارایه گزارش کامل کیس، شامل ارزیابی، تعیین اهداف درمانی و رویکرد درمان ) کار عملی:

 نمره(  2) تهیه ویدئو در رابطه با علایم اختلال بلع و ارائه و بحث در کلاس

 

 


